


PRILOGA 1
Utežni faktorji sevanja in tkivni utežni faktorji

Preglednica 1: Utežni faktorji sevanja
	Vrsta sevanja
	wR

	Fotoni
	1

	Elektroni in mioni
	1

	Protoni in naelektreni pioni
	2

	Alfa delci, fizijski delci, težki ioni
	20

	Nevtroni, En < 1 MeV
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	Nevtroni, 1 MeV ≤ En ≤ 50 MeV
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	Nevtroni, En > 50 MeV
	[image: image3.jpg]2,5+ 3,25¢InO04ER) /6





	Opomba:

 Vse vrednosti veljajo za obsevanje na telo ali za notranje obsevanje iz vira v telesu.




Preglednica 2: Tkivni utežni faktorji
	Tkivo
	wT

	Kostni mozeg (rdeč)
	0,12

	Debelo črevo
	0,12

	Pljuča
	0,12

	Želodec
	0,12

	Prsi
	0,12

	Preostala tkiva (a)
	0,12

	Spolne žleze
	0,08

	Mehur
	0,04

	Požiralnik
	0,04

	Jetra
	0,04

	Ščitnica
	0,04

	Površina kosti
	0,01

	Možgani
	0,01

	Žleze slinavke
	0,01

	Koža
	0,01




(a) wT za preostala tkiva (0,12) se uporablja za aritmetično povprečno dozo 13 organov in tkiv za vsak spol, in sicer nadledvična žleza, področje zunaj prsnega koša, žolčnik, srce, ledvica, limfni vozli, mišice, ustna sluznica, trebušna slinavka, prostata (pri moških), tanko črevo, vranica, priželjc, maternica/maternični vrat (pri ženskah).

PRILOGA 2
Okvirni seznam vrst gradbenih materialov, ki lahko povzročijo čezmerno izpostavljenost sevanju gama

	Materiali v naravni obliki
	Skrilavi glinavci

	(a) 
	Gradbeni materiali ali dodatki naravnega vulkanskega izvora, kot so:

–    granitoidi (na primer graniti, sienit in ortognajs),

–    porfir,

–    tuf,

–    pucolan (pucolanski pepel),

–    lava.

	Materiali, ki so posledica predelave
	Materiali z ostanki iz industrij, ki predelujejo naravno prisoten radioaktivni material, kot so:

–    elektrofiltrski pepel,

–    fosforna sadra,

–    fosforna žlindra,

–    kositrna žlindra,

–    bakrova žlindra,

–    rdeče blato (ostanek iz proizvodnje aluminija),

–    ostanki iz proizvodnje jekla.


PRILOGA 3
Splošna merila in primer ukrepanja

Preglednica 1: Splošna merila za absorbirane doze, prejete v kratkem času, pri katerih je treba ukrepati v vsakem primeru, da bi preprečili deterministične učinke
	Generični kriterij 
	Primer ukrepanja

	Akutna izpostavljenost zunanjemu sevanju (< 10 ur):

	Kostni mozega
	1 Gy
	Projicirana doza:
–  takoj je treba izvesti preventivne ukrepe (tudi v težkih pogojih), da bodo doze nižje od splošnih meril,

–   opozoriti in obveščati prebivalstvo,

–   izvesti takojšnjo dekontaminacijo.

	Zarodek
	0,1 Gy
	· 

	Tkivob
	25 Gy na 0,5 cm
	· 

	Kožac
	10 Gy
	· 

	Akutna izpostavljenost notranjem sevanju (30 dni):d

	Kostni mozeg
	0,2 Gy za radionuklide Z ≥ 90

2 Gy za radionuklide Z ≤ 89
	Doza je že prejeta:

–   izvesti takojšen medicinski pregled in ustrezno ukrepati,

–   obvladovati kontaminacijo,

–   če je mogoče, pospešiti izločitev radionuklidov iz telesa,

–  zagotoviti podatke za dolgoročno spremljanje zdravstvene situacije posameznikov,

–   zagotoviti psihološko podporo.

	Ščitnica
	2 Gy
	

	Pljuča
	30 Gy
	

	Debelo črevo
	20 Gy
	

	Zarodek
	0,1 Gy
	


______________________________________________________________

a
Doza v kostnem mozgu je povprečna absorbirana doza v notranjih organih (kostni mozeg, pljuča, tanko črevo, gonade, ščitnica) in očesni leči, utežena glede na biološko učinkovitost sevanja za deterministične efekte, ki je nastala kot posledica enakomernega polja prodornega sevanja.

b
Doza na 100 cm2 tkiva na globini 0,5 cm zaradi bližine vira (radioaktivni vir v roki ali žepu).

c
Doza na 100 cm2 kože, 0,4 mm globoko.

d
Doza, ki bi v 30 dneh povzročila deterministične učinke pri 5 odstotkih izpostavljenih posameznikov.

Preglednica 2: Splošna merila za ukrepanje pri jedrski ali radiološki nesreči z namenom preprečitve stohastičnih učinkov
	Splošna merila
	Primer ukrepanja

	Projicirana doza v 7 dneh presega:

	· Dekv,ščitnica e
· Def f 

· Dekv,zarodek g
	50 mSv

100 mSv

100 mSv
	Možni takojšnji in zgodnji ukrepi:

–   jodna profilaksa,h
– zaklanjanje, evakuacija, dekontaminacija ali omejitev kontaminacije, omejitev uživanja vode, hrane in mleka, obveščanje in pomirjanje javnosti.

	Projicirana doza presega:

	· Def 

· Dekv, zarodek
	100 mSv/leto

100 mSv za celotno dobo razvoja zarodka
	Možni zgodnji in splošni ukrepi:

– začasna preselitev, dekontaminacija, nadomestitev vode, hrane in mleka, obveščanje in pomirjanje javnosti.

	Prejeta doza, ki presega:

	· Def 

· Dekv, zarodek
	100 mSv/mesec

100 mSv za celotno dobo razvoja zarodka
	Dolgoročno medicinsko spremljanje: 

–   pregled na podlagi prejete ekvivalentne doze v prizadetih organih, svetovanje,

–   svetovanje, individualen pristop.
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e 
Dekv, ščitnica  
Ekvivalentna doza na ščitnico.

f 
Def  

Efektivna doza.

g 
Dekv, zarodek  
Ekvivalentna doza na zarodek.

h 
Če je dozo povzročil radioaktivni jod, je treba ta ukrep izvesti pred ali neposredno po izpustu oziroma kratek čas po inhalaciji radioaktivnega joda. Pri manjših projiciranih dozah se lahko odredi samo zaklanjanje.

PRILOGA 4
Vrednosti operativnih intervencijskih ravni (OIR)

OIR so določene na podlagi referenčne ravni 100 mSv. Pri uporabi nižjih referenčnih ravni je treba OIR sorazmerno zmanjšati.

	OIR
	Količina
	Vrednost
	Ukrepi

	OIR 1

meritve v okolju
	Hitrost doze sevanja gama 1 m od površine
	1000 µSv/h
	Takojšnji zaščitni ukrepi z namenom preprečevanja determinističnih učinkov sevanja.

Takoj:a
–  razdelitev in zaužitje jodovih tablet,b
–  takojšnja varna evakuacija, 

–  dekontaminacija evakuirancev,c
–  omejitev nenamernega zaužitja,d
· ustavitev uživanja lokalno pridelane hrane,e gozdnih plodov (gobe …), mleka od krav na prostem, deževnicef in hrane za živali, 

–  registracija ter radiološki in zdravstveni pregled evakuirancev.

V prvih dneh:

 – ocena prejetih doz in potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju. 

	OIR 2

meritve v okolju
	Hitrost doze sevanja gama 1 m od površine
	100 µSv/h
	Zgodnji zaščitni ukrepi z namenom preprečevanja stohastičnih učinkov sevanja.

Takoj: 

– priprava na začasno preselitev, pred preselitvijo je treba omejiti nenamerno zaužitje,d
– ustavitev uživanja lokalno pridelane hrane, gozdnih plodov (gobe ...), mleka od krav na prostem, deževnice in hrane za živali. 

Znotraj tedna ali prvega meseca:g
–  registracija prebivalstva na območju,

– začasna preselitev, začne se pri najbolj ogroženih,

– ocena prejetih doz in potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju.

	
	≤ 10 dni po ustavitvi reaktorjah
	100 µSv/h
	· 

	
	> 10 dni po ustavitvi reaktorja
	25 µSv/h
	· 


____________________________________________________________________

a
Nekateri od navedenih ukrepov bodo avtomatično sproženi ob razglasitvi splošne nevarnosti.

b
Ne sme upočasniti evakuacije.

c
Če ni možna takojšnja dekontaminacija, je treba evakuiranim svetovati, da zamenjajo obleko in se tuširajo, takoj ko bo mogoče.

d
Opozoriti evakuirane, da ne jedo, pijejo ali kadijo ter da držijo roke stran od ust, dokler si ne umijejo rok.

e
Za lokalno pridelano hrano štejemo tisto, ki je pridelana na neposredno kontaminiranem odprtem prostoru in jo zaužijemo v nekaj tednih.

f
Omejiti je treba uporabo vode, ki se nerazredčena uporablja za pitje. Preostali viri (vodnjaki, zbiralniki, reke) bodo imeli nižje koncentracije radionuklidov zaradi redčenja, zato njihovo uporabo omejimo le, če je presežena OIR 7.

g
V enem tednu je treba prepoznati območja, kjer je hitrost doze enakega velikostnega reda kot OIR 1, v enem mesecu pa območja, kjer je presežena OIR 2.

h
Čas med ustavitvijo reaktorja in izvajanjem meritve. Uporabimo tudi v primeru izpustov iz bazena za izrabljeno gorivo.

	OIR
	Količina
	Vrednost
	Ukrepi

	OIR 3

meritve v okolju
	Hitrost doze sevanja gama 1 m od površine/vira
	1 µSv/h
	Splošni zaščitni ukrepi za zmanjševanje doze pri prebivalcih s širšega območja.

Takoj:

· ustaviti uživanje lokalno pridelane hrane, gozdnih plodov (gobe ...), mleka od krav na prostem, deževnice in hrane za živali, dokler se ne preverijo glede na vrednosti OIR 7,

· ustaviti pretok morebitno kontaminiranega blaga.

V nekaj dneh oziroma po prvem tednu:

· čim prej nadomestiti bistvenoi lokalno pridelano hrano, mleko in deževnico oziroma relocirati prebivalstvo, če nadomestitev ni mogoča,

· registracija in ocena prejetih doz zaradi uživanja lokalno pridelane hrane, mleka in deževnice ter ocena potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju.

	OIR 4

meritve kontaminacije kože
	Hitrost doze sevanja gama 10 cm od kože
	1 µSv/h
	Takoj:

· zaužitje jodovih tablet (če niso bile zaužite že prej), 

· takojšnja dekontaminacija kožec in omejitev nenamernega zaužitja,d
· registracija in zdravstveni pregled evakuirancev,

· pomiriti delavce, ki pregledujejo/prevažajo kontaminirane, s pojasnilom, da so varni, če upoštevajo splošna načela o zaščiti pred infekcijo.

V nekaj dneh:

· ocena prejetih doz in potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju.

	OIR 5
	OIR 5 in OIR 6 iz zgodovinskih razlogov ni.

	OIR 6
	

	OIR 7

meritve kontaminacije vode, hrane ali mleka 
	Značilna radionuklida
	· Ustaviti uživanje nebistvenih lokalnih pridelkov, mleka in deževnice,

· čim prej nadomestiti bistveno lokalno pridelano hrano, mleko in deževnico oziroma relocirati prebivalstvo, če nadomestitev ni mogoča,

· registracija in ocena prejetih doz zaradi uživanja lokalno pridelane hrane, mleka in deževnice ter ocena potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju.

	
	I-131j
	1000 Bq/kg
	· 

	
	Cs-137
	200 Bq/kg
	· 

	OIR 8

meritve kontaminacije ščitnice
	Hitrost dozek pri kontaktu s kožo pred ščitnico (1 dan do 6 dni po izpostavitvi)
	Takoj:

· zaužitje jodovih tablet (če niso bile zaužite že prej),

· omejitev nenamernega zaužitja,d
· registracija in zapis izmerjenih hitrosti doz pri ščitnici.

V nekaj dneh:

· ocena prejetih doz na ščitnico in ocena potreb po medicinskem pregledu, svetovanju oziroma nadaljnjem spremljanju. 

	
	Starost ≤ 7 let
	0,5 µSv/h
	· 

	
	Starost > 7 let
	2 µSv/h
	· 
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i
Omejitev uživanja bistvene hrane bi lahko imela za posledico podhranjenost in druge zdravstvene težave.

j
OIR je presežena, če je presežena ena izmed omejitev (I ali Cs).

k  Upošteva se razlika med izmerjeno hitrostjo doze in ozadjem.

PRILOGA 5
Referenčne ravni za efektivno dozo za delavce, ki izvajajo zaščitne ukrepe

	Vrsta ukrepa
	Referenčna raven

	· Reševanje življenj,

· preprečevanje taljenja reaktorske sredice,

· preprečevanje velikega izpusta radioaktivnih snovi,
	500 mSv

	· preprečevanje resnih zdravstvenih poškodb,

· varstvo pred veliko skupinsko dozo,

· preprečevanje velike škode,

· popravilo varnostnih sistemov jedrskega reaktorja,

· monitoring hitrosti doze,
	100 mSv

	· krajša opravila, povezana z vzpostavitvijo prvotnega stanja,

· izvajanje takojšnjih zaščitnih ukrepov,

· vzorčevanje v okolju,
	50 mSv

	· daljša opravila, povezana z vzpostavitvijo prvotnega stanja,

· rutinsko delo pri intervencijah,

· dela, ki niso neposredno povezana z izrednim dogodkom.
	20 mSv


