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ZADEVA: Sklep o razglasitvi leta 2023 za Slovensko leto duSevnega zdravja — predlog za
obravnavo
1. Predlog sklepov vlade:

Na podlagi Sestega odstavka 21. ¢lena Zakona o Vladi Republike Slovenije (Uradni list RS, §t. 24/05
— uradno precis¢eno besedilo, 109/08, 38/10 — ZUKN, 8/12, 21/13, 47/13 — ZDU-1G, 65/14, 55/17 in
163/22) je Vlada Republike Slovenije na ... seji dne ... sprejela naslednii

SKLEP

Vlada Republike Slovenije je sprejela Sklep o razglasitvi leta 2023 za Slovensko leto duSevnega
zdravja in ga objavi v Uradnem listu Republike Slovenije.

Barbara Kolenko Helbl
generalna sekretarka

Priloga:
- Sklep o razglasitvi leta 2023 za Slovensko leto duSevnega zdravija,

- obrazlozitev sklepa;
Sklep prejmejo:

— Drzavni zbor Republike Slovenije;
— Ministrstvo za zdravije;
— Sluzba Vlade RS za zakonodajo.

2. Predlog za obravnavo predloga zakona po nujnem ali skrajSanem postopku v drzavhem
zboru z obrazlozitvijo razlogov:
/
3.a Osebe, odgovorne za strokovno pripravo in usklajenost gradiva:
- dr. Branko Bregar, v.d. generalnega direktorja, Ministrstvo za zdravje
- dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, Ministrstvo za zdravje,
- mag. Nadja Cobal, Ministrstvo za zdravje.
3.b Zunaniji strokovnjaki, ki so sodelovali pri pripravi dela ali celothega gradiva:
/
4. Predstavniki vlade, ki bodo sodelovali pri delu drzavnega zbora:




/

5. Kratek povzetek gradiva:

DusSevno zdravje postaja prioriteta politik javnega zdravja v drzavah clanicah Evropske unije (v
nadaljnjem besedilu: EU) in tudi na ravni EU, kjer je bila podprta pobuda vec¢ predlagateljev, da se v
letu 2023 nameni duSevnemu zdravju posebna pozornost. Republika Slovenija se pobudi EU
pridruzuje z razglasitvijo Slovenskega leta duSevnega zdravja, v katerem nacrtuje veliko ukrepov za
ureditev podro¢ja: nov Zakon o duSevnem zdravju, Zakon o psihoterapiji, Zakon o psiholoski
dejavnosti, Siritev mreZe izvajalcev, kampanje za osveS€anje in izobraZzevanje ter preprecevanje
stigme in druge dejavnosti.

6. Presoja posledic za:

a) javnofinanéna sredstva nad 40.000 EUR v tekoem in
B . NE
naslednijih treh letih
b) usklajenost slovenskega pravnega reda s pravnim redom NE
Evropske unije
c) administrativne posledice NE
¢) gospodarstvo, zlasti mala in srednja podjetja ter NE
konkurenénost podjetij
d) okolje, vkljuéno s prostorskimi in varstvenimi vidiki NE
e) socialno podrocje NE
f) dokumente razvojnega nacrtovanja:
— nacionalne dokumente razvojnega naértovanja
— razvojne politike na ravni programov po strukturi NE
razvojne klasifikacije programskega proracuna
— razvojne dokumente Evropske unije in
mednarodnih organizacij

7.a Predstavitev ocene finan¢nih posledic nad 40.000 EUR:
/

I. Ocena finanénih posledic, ki niso nacrtovane v sprejetem proracunu

Tekoce leto () t+1 t+2 t+3

Predvideno povecanje (+) ali
zmanjSanje (=) prihodkov
drzavnega proracuna

Predvideno povecanje (+) ali
zmanjSanje (=) prihodkov
obcinskih proracunov

Predvideno povecanje (+) ali
zmanjSanje (=) odhodkov
drzavnega proracuna

Predvideno povecanje (+) ali
zmanjSanje (=) odhodkov
obcinskih proracunov

Predvideno povecanje (+) ali
zmanjSanje (-) obveznosti za
druga javnofinancna sredstva

Il. Finanéne posledice za drzavni proracun

Il.a Pravice porabe za izvedbo predlaganih reSitev so zagotovljene:




Sifra in
. Sop . . Znesek za
Ime proracunskega Sifra in naziv ukrepa, naziv .
. . . tekoCe leto Znesekzat+ 1
uporabnika projekta proracunske ®
postavke
SKUPAJ
Il.b Manjkajoce pravice porabe bodo zagotovljene s prerazporeditvijo:
Sifra in
Y B : , Znesek za
Ime proracunskega Sifra in naziv ukrepa, naziv .
. . N tekoCe leto Znesekzat+ 1
uporabnika projekta proracunske (t)
postavke
SKUPAJ

ll.c Naértovana nadomestitev zmanjSanih prihodkov in poveéanih odhodkov prorac¢una:

Novi prihodki Znesek za tekoce Znesekzat+ 1
leto (t)

SKUPAJ

OBRAZLOZITEV:

I.  Ocena finan¢nih posledic, ki niso nacrtovane v sprejetem proracunu

Il. Finan¢ne posledice za drzavni proracun
Il.a Pravice porabe za izvedbo predlaganih reSitev so zagotovljene:
II.b Manjkajoce pravice porabe bodo zagotovljene s prerazporeditvijo:
Il.c Nacértovana nadomestitev zmanj8anih prihodkov in povecanih odhodkov proracuna:

7.b Predstavitev ocene finan¢nih posledic pod 40.000 EUR:
/

8. Predstavitev sodelovanja z zdruzenji ob¢in:

Vsebina predlozenega gradiva (predpisa) vpliva na: NE
- pristojnosti obgin,
- delovanje obcin,
- financiranje obcin.

Gradivo (predpis) je bilo poslano v mnenje:

— Skupnosti ob¢in Slovenije SOS: NE

— Zdruzenju obcin Slovenije ZOS: NE

—  Zdruzenju mestnih ob¢in Slovenije ZMOS: NE

Predlogi in pripombe zdruzenj so bili upostevani:
— v celoti,

— vecdinoma,

— delno,




— niso bili upostevani.

Bistveni predlogi in pripombe, ki niso bili upostevani.

9. Predstavitev sodelovanja javnosti:

Gradivo je bilo predhodno objavljeno na spletni strani predlagatelja: ‘ NE

Na podlagi sedmega odstavka 9. ¢lena Poslovnika Vlade Republike Slovenije (Uradni list RS, St.
43/01, 23/02 - popr., 54/03, 103/03, 114/04, 26/06, 21/07, 32/10, 73/10, 95/11, 64/12,
10/14, 164/20, 35/21, 51/21 in 114/21) je bila javnost iz priprave gradiva izkljucena.

10. Pri pripravi gradiva so bile upostevane zahteve iz Resolucije o NE
normativni dejavnosti:
11. Gradivo je uvr$éeno v delovni program vlade: NE

Danijel BeSi¢ Loredan
minister




PRILOGA 3 (jedro gradiva):

Na podlagi Sestega odstavka 21. ¢lena Zakona o Vladi Republike Slovenije (Uradni list RS, §t. 24/05 —
uradno preciSéeno besedilo, 109/08, 38/10 — ZUKN, 8/12, 21/13, 47/13 - ZDU-1G, 65/14, 55/17 in
163/22) je Vlada Republike Slovenije sprejela

SKLEP
o razglasitvi leta 2023 za Slovensko leto duSevnega zdravja

I
Vlada Republike Slovenije razglasa leto 2023 za Slovensko leto duSevnega zdravja.
I

Ta sklep se objavi v Uradnem listu Republike Slovenije.

St. 0070-34/2023
Ljubljana, dne 17. januarja 2023
EVA 2023-2711-0026

Vlada Republike Slovenije
dr. Robert Golob
predsednik



OBRAZLOZITEV:

Zaradi velike prevalence teZzav duSevnega zdravja podro€je duSevnega zdravja postaja vedno bolj
pomembno v evropskem in tudi v svetovnem merilu. Pandemija nalezljive bolezni COVID-19 ni zgol;
razgalila vseh pomanjkljivosti obstojecih zdravstvenih politik na podroc¢ju duSevnega zdravja, temvec je
vplivala tudi na povecanje incidence in prevalence oseb s teZavami v duSevnem zdravju, njeni ucinki pa
bodo odmevali Se vec let po tem, ko bo Ze izzvenela.

Resolucija o nacionalnem programu duSevnega zdravja 2018-2028 (Uradni list RS, St. 24/18; v
nadaljnjem besedilu: ReNPDZ18-28) zapolnjuje vrzel, ki je dolga leta vladala na podrocju skrbi za
dusevno zdravje v Sloveniji. Poglaviten namen in dolgoro¢na vizija nacionalnega programa je vsem
prebivalcem Slovenije omogociti uresnicitev pravice do optimalnega duSevnega in telesnega
blagostanja, jim zagotoviti pogoje za razvoj in udejanjanje vseh potencialov v zasebnem, druZinskem,
poklicnem in druzbenem Zivljenju ter ¢im lazji in hitrejSi dostop do kakovostnih virov pomogi.

Ucinkoviti ukrepi in pristopi na podrocju krepitve in varovanja duSevnega zdravja so klju¢ni za napredek
druzbe in gospodarsko rast, saj lahko le duSevno zdrav posameznik razvija svoje sposobnosti, se
spoprijema s stresom v vsakdanjem Zzivljenju, ucinkovito in plodno dela ter prispeva v svojo skupnost.
Na veliki javnozdravstveni problem v duSevnem zdravju je mogo&e odgovoriti s povezano mrezo sluzb
in storitev, ki so odziv na potrebe posameznikov in skupnosti. Na podrocju zdravstva so to sluzbe, ki
zagotavljajo krepitev in ohranjanje dobrega duSevnega zdravja, preprecevanje bolezni, pravo¢asno in
zgodnje odkrivanje motenj ter njihovo zdravljenje, ki pa so uspesne le, ¢e hkrati zagotovimo tudi
uresnievanje pravic do socialne vkljuCitve, zaposlitve, ekonomske varnosti, varnega bivanja,
rehabilitacije in destigmatizacije oseb s teZavami v duSevnem zdravju.

Slovenija je na podrocju duSevnega zdravja naredila pomemben napredek v letu 2018, ko je sprejela
nacionalni program za dusevno zdravje. Slednji v slovenski prostor vnasa sodoben nacin obravnave
duSevnih motenj in teZiS€e obravnav prenasa s sekundarne na primarno raven zdravstvene dejavnosti.
Za kakovostno, pravo€asno, celostno in dostopno obravnavo ljudi z duSevnimi motnjami potrebujemo
medsektorsko mreZo storitev in sluzb nalrtovalcev, izvajalcev ter uporabnikov in svojcev, ki so
organizirani in medsebojno povezani na regionalno opredeljenih obmogjih. V mrezo spadajo obd€ine,
sluzbe na vseh ravneh zdravstvenega varstva in v okviru socialnega varstva ter zaposlovanja, sluzbe
na vseh ravneh vzgoje in izobrazevanja, neformalne in uporabniSke organizacije ter drustva, ki delujejo
na podrocju duSevnega zdravja, in druga drustva, ki podpirajo socialno vklju¢enost in zdravje v lokalni

skupnosti.

Vlada Republike Slovenije je uvrstila podrocje dusevnega zdravja med svoje prioritete in namerava do
konca leta 2023 pripraviti predloge novega Zakona o duSevnem zdravju, Zakona o psihoterapiji in
Zakona o psiholo8ki dejavnosti. Naértuje pa tudi vrsto ukrepov za izboljSanje dostopa do storitev za
dusevno zdravije.

Osebe z dusevnimi motnjami in njihovi bliznji so poleg bremena bolezni pogosto delezni diskriminacije,
izklju€enosti in krSenja temeljnih ¢lovekovih pravic. Stigma negativno vpliva tudi na dostopnost oziroma
potek zdravstvene obravnave. Stigma in diskriminacija oseb z duSevnimi motnjami se kazeta v iskanju
pomodi in na vseh podrodjih Zivljenja, v slabem prepoznavanju njihovih potreb in spregledu njihovih
zahtev. Podobno kot v tujih Studijah, se je tudi na slovenskem vzorcu pokazalo, da imajo dolo¢ene
skupine prebivalstva (moski, starejsi, razvezani) ter tisti, ki prihajajo iz regij z najslabSimi kazalniki
duSevnega zdravja in regij, ki so hkrati najbolj obremenjene s samomorom, najbolj izrazeno stigmo do
du8evnih teZav in iskanja pomoci. Poleg tega se je tudi pokazalo, da je le Cetrtina oseb, ki so v preteklosti
Ze bile v duSevni stiski, poiskala pomoc.

V letu 2023 bo, poleg ukrepov Ministrstva za zdravje za izboljSanje dostopnosti do storitev za duSevno
zdravje, veliko dejavnosti namenjeno tudi osvesc€anju razliénih ciljnih populacij in destigmatizaciji
duSevnih motenj, izobrazevanju o dobrem duSevnem zdravju ter krepitvi varovalnih dejavnikov.



Zaradi vsega navedenega Vlada Republike Slovenije leto 2023 razglasa za Slovensko leto dusevnega
zdravja in se tako pridruzuje pobudam razli¢nih organizacij in organov Evropske unije, naj drzave ¢lanice
v letu 2023 duSevnemu zdravju hamenijo posebno pozornost.
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